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3. При организованном питании в условиях сбора в орловском 
лагере лыжники питались значительно лучше. Повысилась энергети-
ческая ценность, улучшился макро- и микронутриентный состав. По-
требление основных компонентов рациона при организованном пита-
нии юных лыжников находилось в пределах физиолого-гигиенической 
нормы или даже превышало ее по некоторым компонентам. 
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в ходе обследования были проведены измерения показателей на стабилографиче-
ской платформе триатлонистов и пловцов. выявлены различия в показателях кинестети-
ческой чувствительности представителей циклических видов спорта. определена роль 
зрительного анализатора при удержании ортоградной позы спортсменов. обработка и 
анализ результатов осуществлялся методом математической статистики.
Введение. возможность полной реализации своего таланта являет-
ся приоритетом в любой сфере человеческой жизнедеятельности.
в современных условиях спортивной деятельности предъявляют-
ся высокие требования к технике двигательных действий, реализация 
которых происходит в сложных условиях статодинамической устой-
чивости тела спортсмена. необходимо демонстрировать совершенную 
регуляцию поз и положений тела при выполнении как сложных, так и 
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простых упражнений, а также эффективно выполнять упражнения как в 
опорном, так и в безопорном положении (при плавании) [2].  
Параметры статокинетической устойчивости являются одним из 
основных показателей работы сенсорной проприоцептивной системы 
человека. во многих видах спорта именно способность сохранять рав-
новесие является важным элементом технической подготовки [3]. 
М.П. шестаков [6] говорит о том, что в теории управления дви-
жениями человека первоначальная задача состоит из определения вну-
тренней структуры и правильной организации взаимодействия различ-
ных частей этой многокомпонентной системы управления.
в научных работах подтверждается возможность оценки функцио-
нального состояния человека с использованием различных стабилогра-
фических показателей. для оценки функционального состояния спор-
тсмена в исследованиях используется интегральный показатель каче-
ства функции равновесия (кФр) [1; 5].  
Цель настоящего исследования – выявление отличительных осо-
бенностей кинетической (двигательной) чувствительности представи-
телей циклических видов спорта (пловцов и триатлонистов), путем ис-
пользования методики стабилографического контроля.
Материалы и методы. исследования проведены на базе Центра 
физической культуры и спорта Полесского государственного универ-
ситета. в рамках комплексной оценки кинестетической (двигательной) 
чувствительности спортсменов на базовом этапе годичного цикла было 
обследовано 28 пловцов и 27 триатлонистов в возрасте 18-22 лет.
оценка функционального состояния проводилась на стабилоана-
лизаторе с биологической обратной связью «стабилан – 01». Был про-
веден усложненный тест ромберга (тест включал в себя пробу с откры-
тыми глазами, где испытуемый считал круги белого цвета  на мониторе 
компьютера и пробу с закрытыми глазами, в котором велся подсчет зву-
ковых сигналов). основная цель теста – оценить реакцию человека на 
ограничение потока внешней информации при закрывании глаз. 
Постуральные характеристики спортсменов оценивались по пока-
зателям статокинезиограммы [4]. 
Основная часть. Первый анализируемый параметр среди стаби-
лографических показателей обследованных спортсменов циклических 
видов спорта – средний радиус отклонений (средний разброс) нам по-
казывает существенные различия. если сравнительный анализ между 
представителями двух видов спорта демонстрирует сопоставимые ко-
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личественные характеристики особенно в пробе с закрытыми глазами – 
триатлон 4,97±0,27мм, плавание 4,79±0,54мм, то сравнение количествен-
ных характеристик при выполнении усложненного теста в рамках одного 
вида спорта дает отличительную картину  с разницей – триатлон 24%, 
плавание более 35% (таблица). Увеличение разброса колебаний центра 
давления спортсмена относительно смещения в процессе проведения об-
следования говорит о снижении устойчивости при закрывании глаз.
Стабилографические показатели обследованных спортсменов  
циклических видов спорта
Показатель
открытые глаза Закрытые глаза
триатлон плавание триатлон плавание
средний разброс, 
мм 
3,65±0,27* 3,09±0,42* 4,97±0,27* 4,79±0,54*
Площадь эллипса, 
кв. мм
122±9,46* 82,2±6,78* 233±13,04* 174,2±11,97*
кФр% 80±6,72* 79±7,49* 57±5,41* 55±5,89*
* достоверны различия при р < 0,05
рабочая площадь поверхности в обеих группах представителей ци-
клических видов спорта также имеет существенные отличия: площадь 
эллипса – плавание 82,2±6,78 мм2 – открытые глаза, 174,2±11,97 мм2  – 
закрытые; триатлон 122±9,46 мм2 – открытые глаза, 233±13,04 мм2 за-
крытые. Мы видим, что рабочая площадь эллипса пловцов, в сравнении 
с триатлонистами, практически на 30% меньше, что указывает на более 
экономичное расходование энергетических затрат при удержании ортро-
градной позы и соответственно более высокий уровень кинестетической 
чувствительности. При анализе данных показателей следует отметить су-
щественную разницу в количественных показателях в рамках одного вида 
спорта в процентном соотношении при выполнении теста с открытыми и 
закрытыми глазами. Пловцы и триатлонисты при ограничении зрительно-
го анализатора увеличивают площадь эллипса более чем в два раза. 
третий исследуемый показатель «качества функции равновесия» 
(кФр) является интегральным и говорит о скорости изменения Цд, чем 
выше значение кФр, тем более качественно спортсмен поддерживает 
равновесие за счет работы вестибулярной и проприоцептивной систем.
данный показатель демонстрирует уровень развития координаци-
онных способностей, в том числе и развитие кинестетической чувстви-
тельности.  
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Заключение. в результате нашего исследования можно сделать сле-
дующие выводы: 
- тестирование с помощью стабилоплатформы раскрывает биоло-
гические механизмы реакций человека, которые отвечают за выполне-
ние двигательных актов; 
- сравнение различных показателей стабилометрии выявило раз-
личия статокинетической устойчивости не только в индивидуальных 
характеристиках, но и групповые различия в рамках одного вида 
спорта;
- поддержание ортоградного положения в основной стойке у плов-
цов в меньшей степени зависит от вклада зрительного анализатора с 
приоритетом влияния вестибулярной и проприоцептивной системы, что 
выражено меньшими цифрами стабилометрических показателей при 
выполнении теста ромберга от позиции «открытые глаза» к позиции 
«закрытые глаза»;
- уровень развития координационных способностей (качество 
функционального равновесия) у представителей обоих видов спорта 
находится на сопоставимом уровне и не имеет существенных количе-
ственных различий. 
Предполагается, что возможности проведения тестирования на ста-
билоплатформе могут быть задействованы в практике медико-биологи-
ческого мониторинга или при отборе спортсменов. роль стабилометри-
ческих показателей дает объективную картину функциональной подго-
товленности спортсмена на различных этапах учебно-тренировочного 
процесса с учетом специализации.
Список используемой литературы
1. айвазян, с. а. Прикладная статистика: основы моделирования и первичная обра-
ботка данных. справочное издание / с. а. айвазян [и др.]. – Москва : Финансы и 
статистика, 1983. – 471 с.  
2. аркаев, л. Я. как готовить чемпионов / л. Я. аркаев, н. г. сучилин. – Москва : 
Физкультура и спорт, 2004. – 328 с. 
3. Болобан, в. н. регуляция позы тела спортсмена: монография / в. н. Болобан. – 
киев : нУФвсУ: олимп. лит., 2013. – 232 с.
4. Мистулова, т. е. Методика стабилографии / т. е. Мистулова. – киев: нииФкис, 
2004.
5. Патент на изобретение № 2165733 рФ Мки а 61в 5/130, 5/00. способ оценки обще-
го состояния человека / и. в. кондратьев, г. а. Переяслов, с. с. слива, в. и. Усачев.
6. шестаков, М. П. использование стабилометрии в спорте [текст] : монография / 
М. П. шестаков. – Москва : дивизион, 2007. – 112 с.
210
С О Д Е Р Ж А Н И Е
с е к Ц и Я   1 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 
ФОРМИРОВАНИЯ, УКРЕПЛЕНИЯ И СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА
Богатырева А. Э. УкреПление и сохранение ЗдоровЬЯ детей 
и Подростков средстваМи летнего оЗдоровителЬного 
лагерЯ  .................................................................................................................... 3
Григорович Н. П. соЦиалЬное Партнерство как Условие 
ФорМированиЯ нравственных ориентиров БУдУЩих 
Учителей ФиЗической кУлЬтУры  ............................................................ 6
Захарина Е. А., Апайчев А. В. осоБенности Ценностных 
Приоритетов в выБоре видов двигателЬной активности 
МУЖчин второго Зрелого воЗраста ....................................................... 9
Марченко О. А. аналиЗ УровнЯ ФиЗической  
Подготовленности УчаЩихсЯ сПеЦиалЬности  
«дошколЬное оБраЗование»  ................................................................... 12
Писаренко В. Ф., Самуйлов Д. Н. ролЬ ПодвиЖных 
и сПортивных игр в ПроЦессе оБУчениЯ стУдентов................. 16
Савицкая О. В., Мискевич Т. В., Старовойтова Т. Е. 
диФФеренЦированное оБУчение на ЗанЯтиЯх  
По ФиЗической кУлЬтУре со стУдентаМи 
ПодготовителЬной грУППы ..................................................................... 19
Юраго О. Л., Тонкоблатова И. В., Храмова Т. А. исПолЬЗование 
ЭлеМентов стретчинга длЯ восПитаниЯ гиБкости  
У стУденток гродненского госУдарственного 
Университета иМени Янки кУПалы .................................................... 21
Языкова Д. Л., Неменков Л. С. ПУти вовлечениЯ в ЗанЯтиЯ 
сПортивныМ ориентированиеМ вЗрослого населениЯ .......... 25
с е к Ц и Я   2 
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОГО  
ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА
Антипенко А. А., Борисов О. Л., Захаров И. А. вегетативный  
статУс и координаЦиЯ двиЖений У волейБолисток ................ 28
Галайчук Т. В. Методика оПределениЯ Биологического 
воЗраста По в. П. войтенко с исПолЬЗованиеМ  
таБличного ПроЦессора MSX EXCEL..................................................... 30
211
Галиновский С. П., Шутов  В. В. Здоровый оБраЗ ЖиЗни  
и ЗдоровЬе человека ................................................................................... 33
Грабовская Е. Ю. УровенЬ ЗдоровЬЯ стУдентов,  
ЗаниМаЮЩихсЯ сПортоМ ......................................................................... 36
Гуштурова И. В. аналиЗ и гигиеническаЯ оЦенка ПиЩевого 
раЦиона У Юных лыЖников 15-16 лет в УсловиЯх УчеБно-
тренировочных сБоров.............................................................................. 39
Костючик И. Ю. ПараМетры статокинетической  
Устойчивости Представителей Циклических видов ............. 42
Лапко Д. Р. осоБенности адаПтаЦии кровооБраЩениЯ  
У лиЦ с сосУдистыМ тиПоМ саМорегУлЯЦии кровооБра-
ЩениЯ к ФиЗическиМ нагрУЗкаМ раЗной МоЩности ................ 46
Мартусевич Н. О., Выговская А. И. влиЯние ЗанЯтий сПортоМ  
на восПриЯтие Боли, выЗванной ЭлектростиМУла - 
Ми воЗрастаЮЩей силы ...................................................................... 48
Симанович Х. Н., Борисов О. Л. динаМика состоЯниЯ ЗдоровЬЯ 
УчаЩихсЯ 6 классов на ПротЯЖении УчеБного года .............. 51
Соколовская Л. Н., Кондратенкова Е. А., Адамов П. С. аналиЗ 
ПокаЗателей ПсихоФиЗиологического тестированиЯ  
и анкетированиЯ иностранных стУдентов Первого года 
оБУчениЯ ............................................................................................................ 53
Старовойтова Т. Е., Мискевич Т. В., Савицкая О. В. состоЯние  
ЗдоровЬЯ стУдентов 1 кУрса МгУ имени а. а. кУлешова 
По данныМ МедиЦинского осМотра .................................................. 56
Ульянов О. И. Метод оПределениЯ ПлоскостоПиЯ 
У Младших школЬников При МедиЦинских осМотрах .......... 59
Шумихина И. И. осоБенности вариаБелЬности сердечного 
ритМа У стУдентов  с ограниченныМи воЗМоЖностЯМи 
ЗдоровЬЯ в ПроЦессе ЗанЯтий адаПтивной ФиЗической 
кУлЬтУрой........................................................................................................... 60
Шумихина И. И., Сандалов И. Ю. оЦенка ПроФессионалЬно-При-
кладной ФиЗической и Психической Подготовленности  
сотрУдников органов внУтренних дел г. иЖевска .......................64
с е к Ц и Я   3  
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  
И СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ
Аляксеенка А. А., Вянсковіч Д. А. ПсІхалагІчнаЯ ПадрыхтоЎка 
валейБалІстаЎ У ПадрыхтоЎчы ПерыЯд ........................................... 69
212
Букас И. А., Решетовский А. М. аналиЗ ФиЗического состоЯниЯ 
тУркМенских и БелорУсских стУдентов Первого кУрса 
ФакУлЬтета МатеМатики и естествоЗнаниЯ ................................. 72
Володько К. В. ПроБлеМы ФорМированиЯ ПроФессионалЬно-
Приклад ной ФиЗической Подготовленности стУдентов ..... 74
Домбровский В. И., Милашук Н. С. влиЯние Фитнес-технологий 
на ФиЗическУЮ ПодготовленностЬ стУденческой 
МолодеЖи .......................................................................................................... 77
Елсаков И. В. Методика оБУчениЯ ПроФессионалЬно-
Прикладной ФиЗической Подготовки сотрУдников 
органов внУтренних дел .......................................................................... 80
Есенкова И. А., Володькова Л. В. УсловиЯ ФорМированиЯ 
соЦиалЬно-личностных коМПетенЦий стУдентов 
ФакУлЬтета ФиЗического восПитаниЯ ............................................. 83
Загревский В. И. осоБенности синтеЗа УПравлЯЮЩих 
воЗдействий в естествоЗнании и в БиоМеханике 
двигателЬных действий человека ..................................................... 86
Клочков А. В., Ткачева Е. А. сравнителЬный аналиЗ 
ФиЗической Подготовленности стУдентов I кУрса 
ФакУлЬтета иностранных ЯЗыков ....................................................... 89
Кожуленко И. В. исПолЬЗование ЭлеМентов единоБорств  
в ФиЗическоМ восПитании дошколЬников................................... 92
Копылова Е. А. ПедагогическаЯ Этика тренера- 
ПреПодавателЯ в раБоте со стУдентаМи в УчеБно-
тренировочных грУППах в УчреЖдениЯх высшего 
оБраЗованиЯ ..................................................................................................... 94
Кучерова А. В. коМПлексный аналиЗ тренировочной 
деЯтелЬности лыЖника-гонЩика на основании 
ПокаЗателей Электронного дневника саМоконтролЯ ........... 98
Кучерова А. А., Кучеров Ю. Ю. оПределение Устойчивости 
вниМаниЯ, ЭФФективности раБоты, стеПени 
враБатываеМости и Психической Устойчивости  
У лыЖников-гонЩиков ............................................................................ 101
Лашук А. В. характеристика треБований 
к осУЩествлениЮ ПроФессионалЬной деЯтелЬности 
ФУтБолЬных арБитров в ресПУБлике БеларУсЬ ........................... 103
Леутко В. К., Куксов В. С. раЗвитие “стартовой” силы 
в Приседании в ПаУЭрлиФтинге ......................................................... 107
Литенков Н. И. актУалЬные ПроБлеМы ФиЗического 
восПитаниЯ и сПортивной тренировки .........................................110
213
Лукьянов А. В., Гулевич А. В., Костюкович Т. П. контролЬ 
соревнователЬных нагрУЗок сПортсМенов  
в БаскетБоле  ...................................................................................................113
Мазько С. Г., Панасюк Н. Б. осоБенности МотиваЦионной  
сФеры БадМинтонистов началЬного ЭтаПа 
Подготовки ......................................................................................................115
Максимович В. А., Кулешов В. И. индивидУалиЗаЦиЯ УчеБно-
тренировочного и соревнователЬного ПроЦесса  
При Подготовке высококвалиФиЦированнных БорЦов .......118
Машницкий И. В. аналиЗ динаМики стаБилЬности Подач 
ведУЩих теннисистов Мира на раЗличных ЭтаПах 
соревнователЬной деЯтелЬности ..................................................... 120
Неменков Л. С., Лукашкова И. Л. аналиЗ теоретико- 
Методических Подходов к ПониМаниЮ тактики  
в сПортивных единоБорствах ............................................................ 124
Неменков Л. С., Языкова Д. Л. ПУти оПтиМиЗаЦии решениЯ 
двигателЬных Задач в УчеБно-тренировочноМ ПроЦессе ... 127
Овчинко А. Ю. оЦенка ФиЗической Подготовленности 
волейБолистов ............................................................................................. 130
Павлюченко Е. А. Методика ФорМированиЯ техники 
сПринтерского Бега на основе раЗвитиЯ ФиЗических 
качеств У легкоатлетов на ЭтаПе началЬной 
сПеЦиалиЗаЦии ............................................................................................ 133
Полякова Т. Д. совреМенные тенденЦии раЗвитиЯ сПорта  
высших достиЖений в XXI веке ......................................................... 136
Решетовский А. М. органиЗаЦиЯ ФиЗкУлЬтУрно-
оЗдоровителЬной и сПортивно-Массовой раБоты в вУЗе 
со стУдентаМи естественнонаУчного ПроФилЯ 
(на ПриМере ФакУлЬтета МатеМатики и естествоЗнаниЯ) .....141
Сак Ю. В., Лисовский С. Т., Бернатович И. Ф. аналиЗ реЗУлЬтатов 
лыЖной Подготовленности стУдентов инЖенерно-
строителЬного ФакУлЬтета ................................................................... 144
Сачковская В. В., Давыдов В. Ю. осоБенности ФиЗического 
раЗвитиЯ детей старшего дошколЬного воЗраста  
с УчетоМ их конститУЦии ..................................................................... 146
Сурков С. А., Шаров А. В. вЗаиМосвЯЗЬ антроПоМетрических 
ПокаЗателей Юношей-ПловЦов и сПеЦиалиЗаЦии  
в Плавании ..................................................................................................... 148
Титова Е. П. Значение сПеЦиалЬной выносливости  
в ФиЗической Подготовке БегУнов на 400 м с БарЬераМи ..... 152
214
Ткачева Е. А., Шутов В. В. оЦенка ПсихоЭМоЦионалЬного 
состоЯниЯ греБЦов-акадеМистов на раЗличных  
Периодах Подготовки .............................................................................. 154
Трущенко В. В., Лосев В. А. индивидУалЬнаЯ двигателЬнаЯ 
активностЬ стУдентов как Фактор сохранениЯ  
их ЗдоровЬЯ ..................................................................................................... 157
Трущенко В. В., Лосев В. А., Колошкина В. А. сПортивнаЯ 
тренировка: хроники раЗвитиЯ ........................................................... 160
с е к Ц и Я   4 
ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ  
К ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  
В УЧРЕЖДЕНИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ
Гаврилик М. В. конЦеПтУалЬные основы ПовышениЯ 
ЭФФективности ФиЗического восПитаниЯ стУдентов ........ 162
Глущенко Н. В. ФорМирование коМПетенЦий в оБласти 
ФиЗической кУлЬтУры У школЬников 6–7 лет  
в УсловиЯх новой Украинской школы .......................................... 165
Гриб П. В., Кривицкая Л. Э., Панова Е. В. алгоритМ составлениЯ 
индивидУалЬных Фитнес-ПрограММ ................................................ 168
Гулевич А. В., Лукьянов А. В., Гейченко Л. М. раЗвитие скоростно-
силовых качеств ПловЦа в ПроЦессе 
совершенствованиЯ стартового ПрыЖка в Плавании ........ 171
Дедулевич М. Н., Шутов В. В. УПравление ФиЗическиМ  
раЗвитиеМ детей Младшего школЬного воЗраста ................... 175
Дятлов В. Ю. оЦенка исПолЬЗованиЯ оБлачных сервисов  
G SUITE FOR EDUCATION в оБраЗователЬноМ ПроЦессе 
стУдентов сПеЦиалЬности «ФиЗическаЯ кУлЬтУра» ............... 178
Иванова И. В. о Проведении тестированиЯ ФиЗической 
раБотосПосоБности У детей дошколЬного  
и школЬного воЗраста .............................................................................. 181
Иванов В. Г., Хомук Н. В. систеМатиЗаЦиЯ ФиЗических  
нагрУЗок на ЗанЯтиЯх По частоте сердечных  
сокраЩений  ................................................................................................... 184
Кондрашков А. И. совреМенные инФорМаЦионные  
технологии как инстрУМент в технической  
Подготовке сПортсМенов ...................................................................... 186
Кравченко А. А. сквоЗное творческое Задание как 
инноваЦионный Подход в органиЗаЦии ФиЗического 
восПитаниЯ стУдентов ........................................................................... 189
Лавшук Д. А. исПолЬЗование ПрограММного оБесПечениЯ 
KINOVEA в БиоМеханическоМ аналиЗе  
техники сПортивных УПраЖнений ................................................... 192
Панасюк Н. Б., Мазько С. Г. внедрение инноваЦионных 
технологий в органиЗаЦиЮ ФиЗического восПитаниЯ  
в УчреЖдениЯх оБраЗованиЯ  ............................................................... 195
Угликов С. А. к воПросаМ Подготовки сПеЦиалистов  
ФиЗической кУлЬтУры и сПорта на ФакУлЬтете 
ФиЗического восПитаниЯ ...................................................................... 198
Фатин С. Б. исследование воЗМоЖной ЭФФективности 
слиЯниЯ в единый коМПонент УчеБных ПрограММ  
По основаМ БеЗоПасности ЖиЗнедеЯтелЬности, 
доПриЗывной Подготовки, ФиЗической кУлЬтУре  
и ЗдоровЬЮ в УчреЖдениЯх оБраЗованиЯ ...................................... 201
Чиркова Ю. С. Подготовка УчаЩихсЯ к ПредМетной 
олиМПиаде По ФиЗической кУлЬтУре и ЗдоровЬЮ  
как новаЯ органиЗаЦионно-МетодическаЯ ФорМа 
ФиЗического восПитаниЯ УчаЩихсЯ 6–7 классов .................. 204
Шахов Е. А. ЭволЮЦиЯ соЗданиЯ Электронных УчеБно-
Методических коМПлексов По УчеБныМ дисЦиПлинаМ 
на  ФакУлЬтете ФиЗического восПитаниЯ Могилевского 
госУдарственного Университета имени а. а. кУлешова ........ 206
